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הספדהל וחלש

טנופ לדוג

?תוטאידה לכ תא לישכמ המ
 םיעלקה ירוחאמ דבוע חומה הבש הרזומה ךרדה ךיאו
תיתימאה הכפהמה תא ללוחל הלוכי

עדימ ולכא.1

םלועל רמהל אל המ לעו ,לכה אוה ימויה בקעמה המל

 שפנ לע והשמ תעדוי ,הינטירבב הלודגה םירומיהה תונכוס ,ליה םאיליוו
 תדרל ותלוכיבש ןעוטש ימ לכ דגנ רמהל הנכומ איה2009 זאמ .םדאה
 ךמצעב עבק :תיתימא תויהל ידכמ הבוט התעצה .הטאיד תועצמאב לקשמב
 חיוורהל לכות חילצת םאו ,ןמז המכבו דירוהל ךנוצרב ךלקשממ ג"ק המכ
 יאנת תא עובקל הירמהמל תנתונש םירומיה תונכוס דוע ןיא .םירלוד תואמ
 זאמ .השוע איה המ תעדוי ליה םאיליוו לבא .האצותב טולשל םגו ,רומיהה

 םבור יכ רקיעב ?המל .םפסכ תא םידיספמ םיפתתשמהמ200980%
.ןהב םילשכנו ,תומזגומ ךא תולעפתה תוררועמ תורטמ םמצעל םילחאמ

 םישנאש ואצמ תירבה תוצראב םינורחאה םירושעה ינשב וכרענש םירקס
 היזרה דעי םמצעל םיעבוק בורל )תויאופר תוביסמ אלו( הטאידב םיליחתמש
 ימואלניב רקחמ ?ילאיר הזה דעיה םאה .הנש יצחכ ךותב ג"ק5–15 לש
 הד" יתרקויה יאופרה תעה בתכב2007־ב ומסרופ ויתואצותש ףקיה בחר
 עצוממה הטאידה השועש אצמ אוה .תאזה הלאשל הבושת עיצה "טסנאל
 םישנא לש חינז רועיש .ולקשממ ג"ק2.2 הנש ךותב לישהל חילצמ ברעמב
 רמוא ,"תקתרמ תילסרבינוא העפות וז" .ג"ק5־מ רתוי תוזרל םיחילצמ
 תטיסרבינואמ גולוכיספ ,רטסיימואב יור 'פורפ "טסילכלכ ףסומ"ל ןויארב
 םילוכי םישנא" .םלועב םיליבומה תימצעה תעמשמה ירקוחמו הדירולפ
 תא םידבאמ לבא ,םהלש יסנניפה בצמהו הריירקה יבגל םיטסילאיר תויהל
 הברהש ךירעמ ינא .תוזרל םהלש תלוכיל עיגמ הזשכ תואיצמל רשקה
 לבא .תוחפ תצק חילצהל עורגה הרקמבו ,הובג ןווכל ףידעש םיבשוח םישנא
 ,לוכסתל תומרוג תוירשפא יתלב תורטמ .ךפהה תא הארמ םוחתב רקחמה
."ןולשיכל רבד לש ופוסבו

 ןמרבוהןרוא
30.08.12, 09:46

 תובוגת49

תבש

רבמטפס
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 איהש איה ידמ תינתפאש הרטמב תירקיעה היעבהש ריבסמ רטסיימואב
 זא ,ג"ק15 דירוהל תטלחה םא" .ךרדב םינטקה םיגשיהה תא תדמגמ
 אוה ,"תיספא תומדקתה ומכ ךל האריי הז עובש ירחא םלש ג"ק דירותשכ
 תובוט תורושב ול ויהיש דע לקשמהמ קחרמ רומשל הצרי ךב והשמ" .רמוא
 ."ועיגי אל הארנכ תורושבה םוי ידמ לקשיהל ילבש איה היעבהו ,רתוי
 םיעיפשמהו םיבושחה םילכה דחא איה תיבקעה הדידמהש ןעוט רטסיימואב
 קר לקשיהל ץילמהל וגהנ םינטאיד םינש ךשמב" .תוטאיד תחלצה לע רתויב
 תורוקש ,לקשמב תויארקאה תוציפקהמ ןואכיד לבקל אל ידכ ,עובשב םעפ
 תונורחאה םינשהמ םירקחמ לבא" .רמוא אוה ,"תדחוימ הביס ילב םימעפל
 םילקשנש הלאמ רתוי הטאידב םידימתמ םוי ידמ םילקשנש םישנאש וארה
 ."םהלש הרטמה לקשמ לע רתוי בר ןמז םירמושו ,עובשב םעפ קר

 רקחמה זכרמ ךרעש ףקיה בחר רקחמ לע רתיה ןיב תססובמ תאזה הנעטה
( לקשמ תרקבל ימואלה יאקירמאה זכרמה ,ןוארב תטיסרבינוא לש הדוסימ

The National Weight Control Registry(. ימואלה זכרמה" ירקוח" 
 רתוי וא ג"ק15 הטאידב דירוהל וחילצהש םיאקירמא םיפלא תרשע ורתיא
 ושפיחשכ .עצוממב םינש שש- םינש ךרואל שדחה םלקשמ לע רומשלו
 וחילצה םה- תויטנג תונוכת וא הטאיד תטיש ,עקר- םלוכל ףתושמ הנכמ
 לע רקוב ידמ ולע םלוכ ::בושו בוש ומצע לע רזחש דחא טלוב ןותנ אוצמל
.לקשמה

 יעצמא לכו ,הרקבה יעצמא אוה הטאידה תודוסמ דחאש ריבסמ רטסיימואב
 תישונאה המצועה לש שדחמ יוליג :ןוצר חוכ" ורפסב .רזוע ףסונ הרקב
,היבמולוק תטיסרבינואמ קינסנו ןאירב לש רקחמ ראתמ אוה "רתויב הלודגה
 ןיאו עורג םש לכואהש יפ לע ףא אלכב ןימשהל םיטונ םיריסא עודמ הליגש
 ידמ היה הנמשהה זרזש ןעט קינסנו .תוחוראה ןיב םיפיטחל תישפוח השיג
 לע זמורש רחא ןמיס לכ וא תורוגח ילב ,םיפפורו םיבחר םידמה .םיריסאה
 .לקשמב יונישה

 לש ,יתייפכ וליפא ,ינדפק דועית אוה ליעומכ הלגתהש רחא הרקב יעצמא
 תואירבל יאקירמאה ןוגראה םעטמ2009־ב ךרענש רקחמב .טירפתה
 המ לכ תא עובשב םעפ דעתל רתי לקשממ ולבסש םיקדבנ600 ושקבתה
תונשל היחנה לכ ולביק אל םה דועיתה דבלמ .םלש םוי ךשמב הפל וסינכהש
 םושירה תמישמב ולשכנ םיבר .תוזרל תוסנל וא םהלש טרפתה תא
 וזר לגרהל ןיינעה תא ךופהל וחילצהש הלא לבא .החכשמ בורל ,השיתמה
 וכז םה ,ררבתהש יפכ .םירחאהמ לופכ בצקב בקעמה לש הנשה יצחב
.םהלש הליכאה ילגרה לש םיעובקה םיסופדל הצצה :ךרע רקיו רתסנ סונובב
 .הלילב ררקמה לע םילפנתמ םה עובשב םימיוסמ םימיבש וליג םהמ המכ
 ,יעוצקמ עויס לכ אלל .רקובה לע רבכ םיפיטח םישנשנמ םהש וליג םירחא
םיסופד תונשלו ,אירב אלה ןוזמה תליכא תא םצמצל ולחה םידעתמהמ םיבר
 לש תרשרשל איבה ןטק דחא לגרה ,תנווכמ די אלב" .הנמשהל םיליבומש
.םירקוחה ובתכ ,"םירחא םיבוט םילגרה

 ,גווד סלר'צ .םירחא םימוחתב םג תרכומ ימוי דועית לש תנקתמה העפשהה
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 רטפיהל עייסמ ימוי דועיתש אצמ ,"םילגרה לש םחוכ" רכמה־בר רבחמ
תוינכות לכ טעמכ" .םיינרופיצ תסיסכ דע תונייתשמ ,גוס לכמ םיער םילגרהמ
 ."טסילכלכ ףסומ"ל ןויארב רמוא אוה ,"םוימויה דועיתב תוליחתמ הלימגה
 לוכי התא ךכ קרו ,האלמה הנומתב הלעמלמ טיבהל ךל רשפאמ םושירה"
 ."יונישל יתמצוע ילכ הז .המל םרוג המ ןיבהל

 הסינשכ ,רפסה לע הדובעה ןמזב דועיתה תטישב שמתשה ומצע גווד
תשגל ילש לגרהל יתסחייתה םינש ךשמב" .ומצעב םירתוימ ג"ק המכ דירוהל
 אוה ,"טלשנ יתלב ףחדכ 'סמייט קרוי וינה' לש םיקתממה תנוכמל םוי לכ
 קשחה יב הלוע ןכיהו יתמ םושרלו ,ותוא דעתל יתלחתה דחא םוי" .רפסמ
 .14:30־ל14:00 תועשה ןיב הרק הז דימתש יל ררבתה .הנוכמל תשגל
 .לגרהה תא תונשל ידכ םינטק םייוסינ תושעל יתלחתה הז תא יתיארשכ
יתיסינ .הז היה אל הז .בער איה היעבה םא תוארל ידכ חופת תיבהמ יתאבה
 .הז היה אל םג הז .היגרנא יל הרסח ילוא יכ ,ינפל העש יצח הפק תותשל
־ב .הנטק הקספה הצור טושפ ינא ילוא םא קודבל יתיסינ ישילשה יוסינב

 .הז היה הז .תכרעמה תונורדסמב םינטק םיבוביסל תאצל יתלחתה13:50
 םע הירטפקב תוקד המכ הז ךירצ יתייה תמאבש המ .םלענ םיפיטחל ףחדה
ותיא לכרל והשימ שפחמו קסדהמ אצוי ינא העש התואב םוי לכ ,זאמ .םישנא
 .הנוכמהמ יתלמגנ .ילש ןחלושל רזוח זאו ,תוקד רשע ךשמב

 .גווד רמוא ,"ךרדב םינטקה תונוחצינל בל םישנש ידכ םג בושח דועיתה"
 ןומה ךל םינתונש הלא םה רכמ־יברל םיכפוהש ןופייאה יקחשמש בל םיש"
 תמאב ונחנאש ררבתמ .השוע התאש ןטק רבד לכ לע םינטק םיקבדיפ
 הטאידב .תושעל ונל השקש םירבדל עגונ הזשכ רקיעב ,םיקבדיפל םיקוקז
 הקלחה הקיפסמ םימעפל .לוכסת לש תומוהתל דואמ רהמ עיגהל רשפא
 תולגתהל םיטונש– םינטק תונוחצינ .הבוט תוגהנתה לש עובש ירחא הנטק
 סונובה .תומדקתה לש השוחת םינתונ ,תקיודמו תיבקע הדידמ תובקעב קר
 ,בל םש התא דעתמ התאשכ .ךרדב תושחרתמש תוחמשמה תונואתה אוה
 םינטק םייוסינ תושעל עדומ אל טעמכ ןפואב ליחתמ התא בל םש התאשכו
."לודג לדבהל םורגל לוכי הזה והשמהו ,דבוע והשמ םואתפו .ךמצע לע

םויב לוגרת תוינש10 .2

םייותיפב םחלנש רירשה לעופ ךיא

 רושעב תרקוח ,וגקיש תטיסרבינואמ הרבחה יעדמל רוספורפ ,ךבשיפ תלייא
 רקיעבו ,םייותיפ ינפב דומעל ןימויה קיתעו ילסרבינואה ישוקה תא ןורחאה
 עגרה ןיב רבועש ןמזה איה היעבה" .הירואית הל שיו .ןוזמב םירושקש הלא
תא דבעל הליחתמ ונלש תעדומה תכרעמה ובש עגרל דע יותיפב ונחבה ובש
 לנויצרה םימעפל" ,"טסילכלכ ףסומ"ל ןויארב תרמוא איה ,"ויבגל עדימה
ידמ רחואמ בורל הז ,לכואב רבודמשכו .ףחדה ירחא תוינש המכ קר ררועתמ
 ."יטנבלר אל רבכו
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,היעבהו .היציאוטניאל בשוחמ לוקיש ןיב בוליש לע תוססובמ םייחב תוטלחה
 היציאוטניאל םינתונ ונחנא לכוא םיאור ונחנא רשאכש איה ,תרמוא ךבשיפ
 תוינשמ הנובתה רדעיהו .דחוימב הבוט הדובע השוע אל איהו- טלתשהל
.רוריבב שגרומ הטלחהה

 אירב אלו אירב לכוא םיבברעמ רשאכש ךבשיפ האצמ הכרעש רקחמב
 הברה םילכוא םישנא- םיירט תוריפו דלוקוש יפיטח המגודל- הרעק התואב
 יוסינב .סוסיב ירסח םייתנוזת םיכרע םהל םיקינעמ ףאו ,םיפיטח רתוי
 רתסנ רוניצ קניסנוו ןאירב רקוחה רביח היבמולוק תטיסרבינואב ךרענש
 םידעוסהש קר אל .ועדיי םידעוסהש ילב םילזונ הילא םירזהש ,קרמ תרעקל
 שיגרהל ילב ,דועו דוע לוכאל וכישמה םג ,הליגש יפכ ,אלא ,ךכב וניחבה אל
 תוצובק יתש ,רבב ךרענש ,רחא יוסינב .תומלש תורעק יתש טעמכ ומייסש
הניפ רצלמה תחא הצובקל .תולודג ףוע יפנכ תונמ ןחלושל ולביק םידעוס לש
 ורתונ תומצעה היינשה הצובקה לצא .ןחלושהמ תומצעה תא תובורק םיתעל
 הלכא ףוכת ןחלוש יוקינל התכזש הצובקה .החוראה ףוס דע תוחלצה לע
.רצענ אל םהלש ןובאיתה ,ןדמואה אלב .רתוי תיתועמשמ

 ,"ונרובע הנוכנש תומכה תא קוידב לוכאל ,תדלומ הנתמ ונלביק תוקוניתכ"
 חומל תחלשנ ,ןוזמ ךירצ קוניתה לש ופוגשכ" .ורפסב רטסיימואב ריבסמ
 .דימ לוכאל קיספמ קוניתה ןוזמ קיפסמ ףוגל שישכ .בער לש הקוצמ תאירק
 תדרל הכישממו ,רפסה תיב ליגב ךועדל הליחתמ תאזה תלוכיה ,לזמה עורל
."הלודג המולעת ןיידע איה ךכל הביסה .םייחה ךרואל

ףוגהש םיירוקמה תותואל בשקה תא ונדביאש איה תוצופנה תוירואיתה תחא
תוצובק יתש םישישה תונשב ךרענש יוסינב .ולש הנוזתה יכרוצל עגונב חלוש
 תרעק הבצוה ובש ,רוגס רדחב םיכורא םינולאש אלמל ושקבתה םיקדבנ
 תיצחמו עצוממ לקשמ ילעב ויה הצובק לכב םיקדבנהמ תיצחמ .םיקתממ
 םירדחה דחאב .ריקה ןועש :דחא לדבה היה םירדחה ןיב .רתי לקשממ ולבס
 .רתוי רהמ וזז ויגוחמ ינשבו ,ירמגל ליגר היה אוה

תומכ התוא תא ךרעב ולכא עצוממה לקשמה ילעב םיקדבנה תוצובקה יתשב
 רדחב םיקתממ רתוי הברה ולכא ,תאז תמועל ,רתיה לקשמ ילעב .םיקתממ
 ,ברקתמ ברע תחוראל ןמזהש םהל ןמיס ןועשה" .ףייזמה ןועשה היה ובש
 בישקהל םוקמב" .רטסיימואב ריבסמ ,"רתוי םיבער ושענ תיטמוטוא םהו
 וזש זא וכירעה יוסינה יכרוע .םיינוציח םינמיסל ובישקה םה ףוגה ינמיסל
 םימלעתמ םה יכ םינימשמ םה רמולכ ,ןימשהל םתייטנל הביסה התיה
 ףוגה תותואמ תומלעתהה .ועט םה לבא ,ףוגה לש עבושהו בערה תושוחתמ
 םהל םרג רתיה לקשמ .הלש האצותה אקווד אלא הנמשהל הביסה הניא
 לע םוקמב םיינוציח םינמיס לע ךמתסהל םהל ומרג ולאו ,תוטאיד תוסנל
 ,ץוחבמ תבתכומ תינכות יפל לוכאל :הטאיד לש תוהמה ירה וז .םיימינפ
 לכ טעמכ םיבער םיבבותסמ ירה הטאידב םישנא .ףוגה תושירדמ םלעתהלו
."םויה
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 לש םחוכ" .אלש תנעוט ךבשיפ ?םייותיפל דימת ענכיהל ונילע רזגנ םאה
 רשפא .ןויגיהה תלעפהל םתעפוה ןיב ףלוחש רצקה עגרב אוה םייותיפה
 .םיעיגמ םהש ינפל םהב קבאיהל םיליחתמ םא םתוא חצנל

 הריבסמ ,"הבמב בהוא ארונ לבא םינטובל יגרלאש דלי ךל שיש בושחת"
 ול הכחת םשו ,התיכהמ רבח לש תדלוה םויל טעמ דוע ךלוה אוה" .ךבשיפ
 ינפל ותיא בשת הארנכ ?היצאוטיסל ותוא ןיכת ךיא .לוכאל ול רוסאש הבמב
 ול רשפאת ,המלידה תא ול גיצת .בצמה לש היצלומיס ול השעתו עוריאה
 הז .דדומתהל םיכרד ול עיצתו ,תויעבה תאו יותיפה תא ןיבהלו התוא ןיימדל
 הדעסמל אצויו הטאידב התא םא .ךמצע םע תושעל ךירצ התאש המ קוידב
 הצור התא המ הדעסמל האיציה ינפל טרסתל ךירצ התא ,םירבח םע
 יותיפהמ הנטק הנמ ךלש העדותל קירזמ התא ,ןוסיח ומכ תצק הז .הרקיש
."תמאה עגרל התוא ןיכהל ידכ

 התפמ לכוא לש תונומת םישנאל הגיצה ךבשיפ ,הכרעש םייוסינה דחאב
 םישנא םתוא .ותוא לוכאל יותיפה לע םירבגתמ םהש ןיימדל םהמ השקיבו
 אלש תרוקיבה תצובקמ רתוי בוט יתימא יותיפ ינפב דומעל ךכ רחא וחילצה
,הריפס תוטיש לש ףסונ ךרע והז ,ךבשיפ תעדל ."תמדקומה הרהזא"ל התכז
 תא בשחל ידכ ךל תושרדנש תוינשה" .לקשמ ירמוש לש דוקינה תטיש ןוגכ
ןונגנמל שורדש ןמזה לכ םימעפל ןה םיביכרמה תא קודבל וא תודוקנה רפסמ
."קלדיהל תימצעה תעמשמה

ףוסה דע תכלל לק יכה .3

הזרמ ןוימדה ךיאו הנימשמ ירפניוו הרפוא המל

 תחא איה םיקופיס תוחדל תלוכיהו תימצע תעמשמש םיכירעמ םיגולוכיספ
 םירשקבו הדובעב ,םידומילב- םייחב החלצהל רתויב תובושחה תונוכתה
 תדימש וחיכוה םינש תורשע ךרואל וכרענש םירקחמ תורשע .םיישיא
ויגשיה תא רחא דדמ לכמ רתוי בוט תאבנמ ןיגפמ םדאש תימצעה תעמשמה
 .טעמכ םוחת לכב

 החלצה םיניגפמ אל לזרב תעמשמב וכרבתהש םישנאה דחא םוחתב קר
 ,"הרפוא סקודרפ" תאז וניכ םירקוח המכ .לכוא םע תודדומתהב :ןפוד תאצוי
 לישהל החילצמ םיתעלש ,םלועב תמסרופמה תוטאידה תשוע לש המש לע
 השק" .המוד תוריהמב םריזחהלו ,קזבה תוריהמב ג"ק תורשע הלקשממ
 ךרואל הגישהש המ רואל .תימצע תעמשמ לש תויעב שי הרפואלש רמול
 ,"םישנאה בור לשמ הקזח תימצע תעמשמ הל שיש חינהל ריבס ,םינשה
 וז .הלש לקשמל רושקש המ לכב הל רזוע אל הז לבא" .רטסיימואב רמוא
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 ררבתמ ,טושפ .תימצע הטילש תייעב שי םינמש םישנאלש בושחל תועט
 ."לקשמה לע הרימשל תיטנבלר אל תאזה תלוכיהש

 חומה םא" .קיזמ יתלבכ ספתנ לכוא ,ונבור יניעבש איה תחא הביס ?המל
 ,"הלועפל סנכיי אל תימצעה תעמשמה ןונגנמ ,היעב שיש ןימאהל ברסמ
 עדוי התא םינפב קומע ,ךמצעל רפסת המ הנשמ אל" .ךבשיפ הריבסמ
 דוע לש תינבתה תא האור אל חומה .ןמש ךתוא השעת אל תחא הייגועש
 ולצא תרצונ אל ןכלו ,תויגוע ףלאל ףוסב תורבטצמש הייגוע דועו הייגוע
 לש 'םיבותכ אלה םיקוחה' תא הזל ףיסות .תעמשמ תלעפה תשרודש המליד
 .הירוטסיהב תוקוחר תופוקתמ ונתיא םיבחוס הארנכ ונחנאש ,לכואה
 רתומ הז דרשמל הגוע איבמ והשימ םא .רפסנ אל םניח לכואש ,המגודל
 ןוזמל תימעפ־דח תונמדזהכ ספתנ והשמש עגרב .יטמוטוא טעמכ ןפואב
."ומצע תא הבכמ תימצעה הטילשה ןונגנמ ,םניח

 הנוזתה ילגרה לע תימצע תעמשמ ליחהל ןויסינה ינפב דמועש ינשה רגתאה
 תימצע תעמשמב שמתשמ התאשכ" .ףוגה לש תיביטקאה תודגנתהה אוה
 הייטנב קר אלא ,ךלש ףוגה לכב קבאנ אל התא םידומילל הדובע בותכל ידכ
 ףוגה הטאידב" .רטסיימואב רמוא ,"רתוי םיניינעמ םירבד שפחל חומה לש
 ךכ רחא לבא ,החוראה בכרהב םיינוציק םייוניש םיימעפ וא םעפ לבקל ןכומ
 םירבכע ,הדבעמ ירבכעב וכרעש םסרופמ יוסינב .הרזחב םחליהל ליחתי
 וגהנתה הרזחב םתוא ןימשיש ןוזמ ולביק ךכ רחאו תרקובמ הטאיד ורבעש
רחא םהל ונתנשכו ,רתוי טאל לקשמ ודביא םה :ינשה הטאידה בבסב תרחא
 יעיברהו ישילשה בוביסב .רתוי רהמ ונימשה םה תוישפוחב לוכאל ךכ
םהלש לקשמה לבא תוירולק תוחפ ולכא םה .דובעל הקיספה טושפ הטאידה
 ליחתמ אוה עובק סיסב לע ןוזמ קיפסמ לבקמ אל ףוגהש עגרב .ההז רתונ
 ,רטסיימואב רמוא ,הז תא חצנל ידכ ."ול שיש ןמוש תפיט לכ לע קבאיהל
."לע־תעמשמ ךירצ .תימצע תעמשמ הקיפסמ אל"

 הניא ןהמ תחא ףא .ינמז ןפואב תוחפל ,וזכ תעמשמ גישהל םיכרד שי לבא
 ןהש וארה תונורחאה םינשב ןהב וכרענש םייוסינ לבא ,תיביטיאוטניא
 .הדבעמב תוחפה לכל ,תודבוע

 החוקל איה ."םירהוזה םיווקה תייגטרטסא" הנוכמ הנושארה היגטרטסאה
 טושפ קוח אוה )bright line( רהוז וק" .יאקירמאה טפשמה םלועמ רוקמב
 .בל םישל ילב וילע ךורדל רשפא יא" .ורפסב רטסיימואב בתוכ ,"יעמשמ־דחו
 שטשוטמ לובג אלא רהוז וק אל הז ,'תוחפ ןשעל' ךמצעל חיטבמ התא םא
דימת ,תטלחומ תוענמיה .תונלבוס ספא אוה רהוז וק .תולקב ףוקעל רשפאש
."ללכה ןמ אצוי ילבו

 תעקשהמ ךתוא םירטופ םהש אוה ,בתוכ אוה ,םירהוז םיווק תבצהב ןורתיה
 התאש עגרב .דבוע ונלש חומה ךכ לבא ,רזומ עמשנ הז" .םיילטנמ םיבאשמ
 םגש ירמגל חוטב שיגרהל לוכי ךלש יחכונה ינאה ,טלחומ רוסיאל ביוחמ
 הקזח תימצע תעמשמ רציימ הזה ןוחטיבה .ול תייצי ךלש ידיתעה ינאה
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 לש עגרב קייטס םינימזמ םינוחמצ הברה הארת אלש הביסה וז .דואמ
 אב ךכ לכ יכ ,וקוש םיתושו םירבשנ אל זוטקלל םישיגרש םישנאשו ,השלוח
 ברעב שש ירחא רתוי לוכאל אלמ :רבד לכב הלאכ םיקוח רצייל רשפא .םהל
 רורב חוסינ אוה שורדש דיחיה רבדה .תודעסמב םיחוניק ןימזהל אל דע
 היהי קר תויצה רובעי ןמזהש לככו .תייצל הקומע תובייחתהו ,יעמשמ־דחו
 ."רתוי לק

 ,רטסיימואב יפל ."החדנה גונעתה ליגרת" הנוכמ היינשה היגטרטסאה
 ליגרת .העתפהב םיעיגמש םייותיפ דגנ ידוסה קשנה אוה הזה ליגרתה
ךיא וקדבש ,קירטפ הסנוו דימ לוקינ ,תורקוח יתש ידיב שבוג החדנה גונעתה
 יוסינב .ישפנה בצמהו חורה בצמ לע העיפשמ םינוש םייותיפמ תורזנתה
 םישגומש םימיעט םיחוניק ןיימדל תוצובק יתשב םיקדבנמ ושקיב ןה וכרעש
 םמצע תא ןיימדל ושקבתה םיקדבנה הנושארה הצובקב .הדעסמב םהל
 םמצע תא ןיימדל ושקבתה םיקדבנה היינשה הצובקבו ,חוניקל םיברסמ
 הצובקה .ךכ רחאל חוניקה תליכא תא םיחוד רמולכ ,תינמז םיברסמ
.ותייחד תא קר היינשהו ,קופיסל טלחומ בוריס הניימד הנושארה

 םימעפה לכ תא רדוסמ ןפואב דעתל םיקדבנהמ ושקיב תורקוחה ,ךשמהב
 וכישמי יותיפה תא וחדש הלאש ופיצ ןה .םתעדותל ץפק חוניק ותוא ןהבש
 הארה דועיתה .דוע וב וקסעתי אל תורשפאה תא ולטיבש הלאשו ,ול לחייל
 ונעש הלא .ונממ וחכש רחמל חוניקה תא וחדש םיקדבנה .הכופה האצות
.ץמחוהש יותיפה לע בושחל וקיספה אל יעמשמ־דח "אל"ב

 ראותמש ךשמה יוסינב ?הדבעמל ץוחמ םלועב הרוק רבדה ותוא םאה
 תופצל םיקדבנ תצובקמ ושקיב תורקוחה ,רטסיימואב לש ורפסב טוריפב
ןיימדל ושקבתה םיקדבנהמ שילש .M&M תוירכוס לש הרעק םדצלשכ טרסב
 שילש ,טרסה תנרקה ןמזב םיצור םהש תוירכוס המכ לוכאל וטילחהש
 ושקבתה שילשו ,ללכ תוירכוסה תא לוכאל אל וטילחהש ןיימדל ושקבתה
.רתוי רחואמ אלא ,וישכע תוירכוסה תא לוכאל אל וטילחהש ןיימדל

 ראשיהל שקבתה םיפתתשמהמ דחא לכ יוסינ ותוא לש ינשה קלחב
 רדחב םיקדבנה תא בזע ,רשק ילב וליאכ ,רקוחהו ,ןולאש אלמלו הדבעמב
 ונלש ןורחאה קדבנה התא" רמאו הצחמל הקירM&M תוירכוס תרעק םע
 אל רדחה ."דבכתהל ןמזומ התא .תויראשה הלא .התיבה וכלה רתיה .םויה
 קלח ןה רדחב םהיתולועפש בושחל הביס התיה אל םיקדבנלו ,םלוצ
 .יוסינהמ

 תרעק תא ולקש םירקוחה :יוסינב םכחותמה קלחה היה הז ,השעמל
 ןוימדה ןיב הובג םאתמ התליג הליקשה .קדבנ לכ ירחאו ינפל תוירכוסה
 רחמל גונעתה תייחד תא וניימדש ימ .תוירכוסב תודבכתהה ןיבל ךרדומה
 ,גנועה תא םמצעמ וענמש הלא ויה ינשה םוקמב .תוירכוס תוחפ יכה ולכא
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 תרחמל .םהל אבש המכ םילכוא םהש ןיימדל םהל רמאנש ולא ישילשבו
 לוכאל הצור התא המכ" הלאשה םע ליימיא ולביק םיפתתשמה לכ יוסינה

M&Mןיינע תוחפ יכה וליג רחמל קופיסה תא וחדש ולא ."?הז עגרב. 
 חומב לעופ 'רתוי רחואמ הז תא לוכאל לוכי ינא' ךמצעל רפסלש ררבתמ"
 ישפיט ידה קירטה המלו ךיא גשומ ונל ןיא .'וישכע הז תא לכוא ינא' ומכ תצק
הברהבו ,תמיוסמ המרב הקושתה תא קפסמ אוה .דבוע אוה לבא ,דבוע הזה
 רמוא ,"ומצע קתממה תא לוכאל רשאמ יביטקפא רתוי וליפא אוה םירקמ
.רטסיימואב

הנימשמ הטאידה :תוריהז .4

םירמשנ ךיאו ,םיקיזמ תוירולק תריפסו רשוכ יתמ

 םילודג םיביוא ינשכ ול םיארנש ימ לש םהיתומשב בקונ רטסיימואב ורפסב
."רשוכ ןוכמ" ארקנ םהיניבמ ןושארה .תוטאיד לש דחוימב

 .רשוכה ינוכמ תיישעת תא דואמ וכיבה ויתואצותש רקחמ םסרפתה2009־ב
 לקשממ ולבסש םישנ464 ףסא הנאיזיאול תטיסרבינואמ שרו'צ יתומיט ר"ד
 .תוצובק עבראל יארקאב ןתוא קליחו ,רידס ןפואב טרופס ושע אלו רתי
 ךשמל עובש ידמ ישיא ןמאמ םע ןמאתהל ושקבתה םישנה תוצובק שולשב
 .עברו העשכ ךשמל עובשב םעפ ןמאתהל השקבתה תחא הצובק .הנש יצח
.עובשב םימעפ שולש תישילשהו עובשב םיימעפ ןמאתהל השקבתה היינשה
 תונשל אל ושקבתה היתורבחו ,תרוקיב תצובקכ השמיש תיעיברה הצובקה
.רשוכה ילגרה תא וא ןהלש הטאידה תא

 טעמ ודרי רקחמה תופתתשמ לכ :םייקה עדיל תלצלצמ הריטס ויה תואצותה
 ודרי אל הנש יצח ךשמב עובשב םימעפ שולש ונמאתהש הלא לבא ,לקשמב
 יכ חווידש ,שרו'צ .רבד ושע אלש ,תרוקיבה תצובק תונבמ רתוי לקשמב
 המ ןיבהל ידכ תופתתשמה לכ תא תישיא ןייאר ,תואצותהמ ומצעב עתפוה
 ךא ,תיביטרופס תוליעפב תוירולק ופרש ןכא תונמאתמהש הליג אוה .עריא
 ץמאמה לע יוציפב ךרוצ לעו םינומיא ירחא םילודג בער יפקתה לע וחוויד םג
 יפכמ רתוי ולכא ןהלש תינפוגה תוליעפה תא וריבגהש םישנה בור" .ינפוגה
רתויב תיביטרופסה הצובקה תורבחמ המכ .בתכ ,"יוסינה לחהש ינפל ולכאש
 התואב וכרענש םימוד םירקחמ .הפוקת התוא ךלהמב לקשמב טעמ ולע ףא
 תוליעפ :םינוש םילהק לע תומוד תואצותל ועיגה תונורחאה םינשבו הפוקת
 התרטמ םא ךא .חוכיו לכ ןיא ךכ לעו ,תואירבל הבושח ןבומכ איה תינפוג
 םעט רסח אוה רשוכ ןומיא" .הדובעה תא השעי אל טושפ הז ,הטאיד איה
 הנוזתו רשוכ רקוח ,ןיסור קירא תאז םכיס ,"תוזרל איה ךלש הרטמה םא
 רשוכ תינכותו הטאיד" :ףיסומ רטסיימואבו ,הנאיזיאול תטיסרבינואמ טטוצמ
."ןהיתשב ,ןולשיכל חוטב ןוכתמ ןה ליבקמב תולעופש

 יוניכל תודוה תימלוע הרכהל הכז ראתמ רטסיימואבש ינשה הטאידה ביוא
 טקפא" ,ישפוח םוגרתבו- "What The Hell Effect" :ול קנעוהש טילקה
."היהיש ,ונה
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 תטיסרבינואמ ןמרה רטיפ גולוכיספה לש יוסינב בטיה הגצוה העפותה
 עיגהל ,אל םקלחו הטאידב םקלח ,םיטנדוטס תצובקמ שקיב ןמרה :וטנורוט
 שולשל םתוא קליח אוה .רקובה תחורא לע וחספש ירחא ולש הדבעמל
 עיגרהל ידכ הנטק קיישקלימ סוכב דביכ תוצובקה תחא ירבח תא .תוצובק
,תומוצע קיישקלימ תוסוכ יתש ןתנ היינשה הצובקה ירבחל .םהלש בערה תא
 עבושל םיטנדוטסה תא איבהל ודעונו ,תוירולק3,000־מ רתוי דחי וליכהש
.רבד ולביק אל תישילשה הצובקה ירבח .טלחומ

 המב ,םינוש ןוזמ ירצומל םינויצ קינעהל התיה םיטנדוטסל הנתינש המישמה
 המכ ולומשכ דרפנ רדחב בשי טנדוטס לכ .יקוויש רקחמכ םהינפב גצוהש
 לוכאל םינמזומ םהש רמאנ םיטנדוטסל .םינויצ ספוטו םיפיטח לש תורעק
 .תעד תחסה קר ןבומכ התיה גורידה תמישמ .שרדייש לככ םיפיטחהמ
תוצובקה ןיב םילדבהה ויהי המו ,םיטנדוטסה וללזי המכ תוארל וצר םירקוחה
.תונושה

יתש תא ותשש ימ .תויופצ ויה תואצותה הטאידב ויה אלש םיטנדוטסה ברקב
 תא ותשש ימו ,םיקתממ דואמ טעמ ולכא תולודגה קיישקלימה תוסוכ
 לש םתוגהנתה התיה העתפהה .רתוי תצק ולכא ןטקה קיישקלימה
 תא ותשש הלא ,הטאידה ישוע ברקמ :הטאידב ויהש םיטנדוטסה
 רתוי וליפא- םיפיטח הברה יכה ולכאש הלא םג ויה םימוצעה םיקיישקלימה
.רקובהמ ותש וא ולכא אלש ,תרוקיבה תצובק ירבח ולכאש יפכמ

 רפסמ יבגל שארב הרורב הרטמ בורל שי הטאידב םישנאל" ?םש הרק המ
 םהשכ" .רטסיימואב רמוא ,"םויב לוכאל םהל רתומש ילמיסקמה תוירולקה
 תולודג קיישקלימ תוסוכ יתש ומכ ,יהשלכ היופצ אל הביסמ ותוא םירבוע
 ותואל 'הסרהנ' וליאכ םהלש הטאידל םיסחייתמ םה ,םיידיל םהל תולפונש
 בקעמה עגר ותואמ .ונממ הנהינ תוחפל זא ,ךלה רבכ הזה םויה םאו .םויה
 תובורק םיתעל איה האצותה .בקעמ לש טלחומ רדעיהב ףלחתמ ינדפקה
 .הטאיד תריבש םתסמ המכו המכ יפ עורגש ךשמתמ קזנ ידמ

 ןוויכ" .ךישממ אוה ,"ללכב תוטאידל הוולנש ריחמה איה תאזה העפותה"
 םייעבטה עבושהו בערה תושוחת םע רשקה תא םידבאמ הטאידב םישנאש
לוכאל המ םהל םיביתכמש םישקונה םיקוחל חוכה לכ תא םינתונ םה ,םהלש
לבא .םהירחא בוקעל דיפקמ התא דוע לכ ןיוצמ םידבוע הלאה םיקוחה .יתמו
 התא ,םימעפל םישוע םלוכש ומכ ,קוח הזיא לע רבוע התאש תחאה םעפב
 לש תוסוכ יתש ירחא וליפאש הביסה וז .ךתוא ךירדיש רבד םוש ילב ראשנ
 תא םיריבגמ םג אלא ,לוכאל םיכישממ קר אל הטאידב םישנא קיישקלימ
 .םיעבש םישיגרמ אל ןיידע םה לבא ,םתוא אלימ קיישקלימה .הליכאה בצק
 םיווק רתוי םהל ןיא ,ותוא ורבע םהש עגרבו ,דחא רהוז וק קר םהל היה
."ללכב
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 קפנל חילצהש רתויב םיבושחה םיחקלה דחא םג ,רטסיימואב רמוא ,הזו
– ימעפ־דחו ןטק והשמ לוכאל התפתמו הטאידב התא םא" :םוחתב רקחמה
 .םישדוח לש ץמאמ ךל סורהל הזה ןטקה רבדה לש וחוכבש ןובשחב אבה
."יותיפב םחליהל לק רתוי תצק ,הזל עדומ התאשכ

?רמגנ קחשמה םאה ?יותיפב תלפנ םא המו

 סעכבו תימצע הבזכאב קסעתהל ליחתת םא .ירחא דימ גהנתת ךיא יולת"
What The־ה ךותל רשי לופית הארנכ ,הטאידה תא הככ תלקלקש ךכ לע

Hell Effect. םלוכל הרוק הז .ךמצעל חולסל טושפ הסנ ,תאז םוקמב –
 ."םירהוזה םיווקל הרזחב ,עגרהמ לחה ,וישכעו

ןמרבוה ןרוא לש שדחה גולבה ,״תונויער״ל
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