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  – השכלה אקדמית .1

חקלאות רחובות, לימודי תואר ראשון: האוניברסיטה העברית בירושלים, הפקולטה ל 1987-1990

 BScהחוג  למדעי התזונה והבית.  

 RD סטאג' בבית חולים רמב"ם בחיפה ובמשרד הבריאות.  1991

ה לרפואה ע"ש סאקלר, החוג אביב, הפקולט-לימודי תואר שני: אוניברסיטת תל 1994-1991

      MSc לפיזיולוגיה ופרמקולוגיה.   

 ביצוע עבודת מחקר בהנחייתו של פרופ' אלכס בטלר, המכון לחקר הלב, תל השומר.

 , החומר הפעיל בשום על פרופיל שומנים ועל טרשת עורקים בארנבות.בנושא: השפעת האליצין

אביב, החוג -לימודי תואר שלישי בבית הספר לרפואה, אוניברסיטת תל  1998-2003

 PhD לאפידמיולוגיה ולרפואה מונעת, בתחום תזונה ומחלות לב.

 .ביצוע עבודת מחקר בהנחייתם של פרופ' אורי גולדבורט ופרופ' מיכאל אלדר 

בנושא: שיעור תחלואה כלילית ואריתמיות אצל אנשים עם עודף משקל וגורם סיכון קרדיאלי 

 נוסף: הקשר לירידה במשקל ולקצב ירידה מכוונת במשקל. 

וושינגטון,  MedStar Research Insitituteמכון מחקר עבודת פוסט דוקטורט ב  - 2003-2007

 Post doctoral project     המסונף לאוניברסיטת גו'רג'טאון.

 ביצוע אנאליזות משניות בהנחייתן של פרופ' ברברה הווארד ופרופ' היליין רזניק.

 The Strong Heart Studyבנושא: תזונה בקרב אינדיאנים אמריקאים: 

 לימודי השלמה למרצים במכללות לחינוך, שהם ללא תעודת הוראה. – 2010
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 –ון דרגות אקדמיות( תעסוקה אקדמית ומינויים אקדמיים )כולל צי .2

 The Copperbelt University, School ofמרצה קורס בתזונה ובריאות הציבור  -בכלל– 2018

Medicine, Public Health Unit נדולה, זמביה 

 , ליטא Lithuanian Sports University  -תזונת ספורט  -Erasmusמרצה מטעם  -2018

 " אוניברסיטת תל אביבNutrition and public healthמרכזת קורס בינלאומי "  –בכלל  – 2017

 Johns Hopkins university USA בשיתוף עם

 מסלול לתואר שני בחינוך לאורח חיים פעיל ובריא, באישור המל"ג ראשבכלל  – 2017

ה לקביעת המלצות תזונתיות למניעת מחלות יו"ר הוועד – - 2019 ,2014-2015,  2010-2011

 טעם האיגוד הקרדיולוגי בישראל ועמותת הדיאטנים והתזונאים בישראל. קרדיווסקולרית מ

 ויו"ר הוועדה המעדכנת.

http://laniado.sweethome.co.il/files/atid/nutrition.pdf 

 ייט.רצה בכיר במכללה האקדמית בוינגמדרגת  - 2009

 לה האקדמית בוינגייט.מרצה במכל  - בכלל-2007

בית הספר לבריאות רצה עמיתה וחברת חוג בחוג לאפידמיולוגיה ורפואה מונעת, מ - בכלל-2006

 הספר לרפואה אוניברסיטת תל אביבבית הציבור, 

 שירותי הבריאות,מרכזת בכירה בתחום התזונה, מכון גרטנר לחקר האפידמיולוגיה ו 2002-2005

 תל השומר.

תזונה קלינית בבית הספר לתזונה השייך לאוניברסיטה העברית. במרצה בקורס  - 2002-2014

 ברפואה, אוניברסיטת תל אביב.מרצה בלימודי המשך 

, סמינר הקיבוצים, קורס שנתי בתזונה בחוגים  .BEdמרצה לתואר  - 2004-2002, 1997-1993

 לחינוך גופני ומחול.
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http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&colName=WOS&SID=X2LbJa8nMINHMF6BCB7&field=AU&value=Lee,%20ET&ut=3346950&pos=%7b2%7d
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=12&SID=X2LbJa8nMINHMF6BCB7&page=2&doc=17
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blood+Pressure+Level+and+Hypertension+Awareness+and+Control+Differ+by+Marital+Status%2C+Sex%2C+and+Ethnicity%3A+A+Population-Based+Study
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blood+Pressure+Level+and+Hypertension+Awareness+and+Control+Differ+by+Marital+Status%2C+Sex%2C+and+Ethnicity%3A+A+Population-Based+Study
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https://www-ncbi-nlm-nih-gov.rproxy.tau.ac.il/pubmed/28578072
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https://www-ncbi-nlm-nih-gov.rproxy.tau.ac.il/pubmed/?term=Best%20LG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29417315
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.rproxy.tau.ac.il/pubmed/?term=Siscovick%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29417315
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.rproxy.tau.ac.il/pubmed/?term=Eilat-Adar%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29417315
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.rproxy.tau.ac.il/pubmed/?term=Zhao%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29417315
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.rproxy.tau.ac.il/pubmed/29417315
http://www.accessmedicine.com/updatesContent.aspx?aid=1001275
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ונה הנבונה של משרד החינוך ומשרד הבריאות מדיניות התז אדר ס. נספח:-אילת .4
 .2016 לרזות ללא מאמץ. הוצאת שוקן בישראל. בתוך:

Wansink B. Slim by design-mindless eating solution for everyday life. 

 
 

 מקומות עבודה נוספים )מחוץ לאקדמיה(:

רמת מרפא. מחלקות לב, דיאליזה ומרפאות נפרולוגיה וגיל  דיאטנית ראשית בבית חולים - 1992

 המעבר.

 מנהלת קליניקה פרטית לייעוץ תזונתי אישי. – היום-1991

 הרצאות במסגרות שונות לקהל הרחב. – היום -1991

 דיאטנית עצמאית ב"מכבי שירותי בריאות" סניף גבעת שמואל. 1997-2001

רוייקט אשלים בגני הילדים. עורכת מדעית של מערכי עצת לג'וינט ישראל לפיו  - 2006 -2005

 פעילות לגני ילדים באוכלוסיות בסיכון ואחראית על הערכה תזונתית של הפרוייקט.

דעית לחברת "יוניליוור ישראל" מ( בתחום התזונה, יועצת Start-upsיועצת למיזמים ) – 2004

 מקצועי מדעי.בתחום מניעת מחלות לב, הקמת אתר אינטרנט וניהול פורום 

ועצת לתעשייה האווירית ישראל בתחום התזונה לעובדים השתתפות בכתיבת מכרז י –2006-2007

 ההזנה ופיקוח על יישומו.

 וייקט ב"ארומה" בנושא ייעוץ תזונתי לקפה "דיאט" על פי התקנות הקיימות בישראל.פר – 2007

נתיות בתחום גורמי סיכון למחלת רוייקט ב"מכבי שירותי בריאות", כתיבת הנחיות תזופ – 2007

 לב וכלי דם, מחלת לב וכלי דם ואי ספיקת לב. למטפלים ולמטופלים. 

פרוייקט הקמת אתר האינטרנט של "מכבי קאר", חברת בת של "מכבי שירותי בריאות"  – 2007

 לתרופות מעבר למדף ותוספים.

 .ל בנושא מנות קרב עתידיות לחיילי חי"ריועצת לצה" -2007-2008

שתתפות כדיאטנית בפרויקט "רופא אישי" ב"מכבי שירותי בריאות", מרפאת קניון ה -2009-2013

 גבעתיים ומרפאת רמת אביב.

 ברה בועדה מקצועית מייעצת לחברת "שטראוס" בנושא מזון ייעודי.ח – 2011-2012

 יועצת מדעית ל"מחלבות רמת הגולן". – 2012

 יועצת מדעית ל"פריניב" 2013-2014

 ה במילואים בענף כושר קרבי בצה"ליועצת מדעית ומרצ -היום - 2013

 דיאטנית מיני מכון סוכרת בקריית אונו, "מכבי שירותי בריאות היום– 2013

 יועצת מטעם ההגנה במענה לתביעות ייצוגיות בתחום המזון היום -2013

ניות לפעילות תכיועצת לאגף הקרנות בביטוח לאומי )דרך אגף החוקרים( בנושא:  היום-2018

 גופנית ואורח חיים בריא עבור אנשים עם מוגבלות נפשי

 

 



 6 

 ניסיון מקצועי אחר )תפקידים ציבוריים(:. 8

 פעילות
 

 שנים

 1997-2003 יו"ר הוועדה לבריאות האישה, עמותת התזונאים והדיאטנים בישראל, עתיד
 -2002 ישראליהדיאטנית הראשונה שהתקבלה כחברה נילווית באיגוד הקרדיולוגי ה
 -2002 חברת הוועדה למניעה קרדיוואסקולרית, האיגוד הקריולוגי בישראל

 2007-2008 יו"ר וועדת תו המזון של עמותת עתיד

 Choices Program stamp  2008 -חברת הוועדה לקביעת קריטריונים ל

ת ומדעי חברת הוועדה המארגנת ומגייסת חסויות לקונגרס וינגייט השני לפעילות גופני
 הספורט

2010 

ראש הוועדה לבניית המלצות תזונתיות למניעה וטיפול במחלות קרדיוואסקולריות 
 מטעם האיגוד הקרדיולוגי ועתיד. 

http://laniado.sweethome.co.il/files/atid/nutrition.pdf 

2010-2011 

 2011-2017 שותפים( 2מרכזת פורום תזונת ספורט בעמותת עתיד )עם עוד 

 : שותפה בכתיבת המלצותEU -של ה ACTIVEפרוייקט 
 International Guidelines for Nutrition in old age 

http://www.active-

i.eu/fileadmin/documents/Needs_Analysis_Research_Report_Active_I.pdf 
  

2014 

המלצות תזונתיות למניעה וטיפול במחלות קרדיוואסקולריות  עידכוןראש הוועדה ל
 מטעם האיגוד הקרדיולוגי ועתיד.

2014-2015 

ובריא" בוועדה לכתיבת תוכניות הלימודים מרכזת תחום "חינוך לאורח חיים פעיל 
 י"ב-בחינוך גופני כיתות ג

2018- 

המלצות תזונתיות למניעה וטיפול במחלות קרדיוואסקולריות  עידכוןראש הוועדה ל
 מטעם האיגוד הקרדיולוגי ועתיד.

2019- 

 

http://laniado.sweethome.co.il/files/atid/nutrition.pdf
http://www.active-i.eu/fileadmin/documents/Needs_Analysis_Research_Report_Active_I.pdf
http://www.active-i.eu/fileadmin/documents/Needs_Analysis_Research_Report_Active_I.pdf

